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 آفـرينبه نام خـداوند جـان

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم طرح دوره برای دروس )ترکیبي، حضوری، و مجازی(

 و واحدی(ی دو ساعته برای یک درس دجلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 و مشاوره در بهداشت مادر و کودک بهداشت ارتباطات، آموزشاطلاعات کلي درس:

و مشاوره بهداشت رتباطات، آموزش : نام درس مامایی و سلامت باروری  :گروه آموزشي پرستاری و مامایی :دانشکدهنام 

 نظری :دنوع واح 1 : تعداد واحددر بهداشت مادر و کودک

: مکان برگزاری 10-8:ساعتچهارشنبه:روز : برگزاری کلاس زماننوزادان، بيماری های کودکان  1بارداری و زایمان ،:نیازشپی

 5کلاس 

 

 مشخصات مدرسان درس:

 تلفن همراه گروه آموزشي تخصص نام و نام خانوادگي
سهم مدرس از درس 

 )%( 

استاد 

 *مسوول
 ليلا فتحی

دکتری تخصصی 

 مامایی

مامایی و سلامت 

 باروری
09163677217 100 

انشجویان را دس و تکاليف شود و وظيفه نظارت بر روند دراست که در سيستم مدیریت آموزش سما )همآوا( درس به او اختصاص داده میاستاد مسؤول درس فردی *  

 بر عهده دارد. سایر مدرسان، همکار در ارائه درس هستند که بر اساس این طرح درس، مسئوليت بخشی از درس را بر عهده دارند.   

 

 اطلاعات فراگیران:

 :        نفرتعداد   کارشناسی مامایی :تحصیلي یرشتهو  قطعم

د زیر را شامل کلمه در مورد این درس بنویسيد. دقت کنيد معرفی شما موار 300تا  250معرفی مختصری در حدود :)درس( شرح دوره

 شود:
 کاربرد و ارتباط درس با رشته یا دوره 

 الکترونيک( و جایگاه هر کدامهای حضوری و نحوه ارائه ترکيبی درس )بخش 

 یادگيری-توضيح کلی شيوه کار شما و روند یاددهی 

 ).... انتظارات شما از دانشجویان )مواردی مانند به موقع پاسخ دادن به تکاليف، شرکت فعال در تعاملات و 

 

ئه ین ارارقراری ارتباط ببرقراری ارتباط با يکديگر يکي از نیاز های اولیه انسان هاست و در حوزه علوم پزشکي ب

ت دهندگانخدمات بهداشتي و مددجو، بسیار مهم است.همچنین اينموضوع در بخش آموزش بهداشت که از اصول مهم مراقب

، حقق شودو برای اينکه در آموزش بهداشت، اهداف برنامه ريزی شده مهای بهداشتي اولیه است نقش کلیدی را ايفا مي کند 

ند. کتلاش  ند با ايجاد يک ارتباط مناسب در جهت تغییر رفتار های غلط وجايگزيني رفتار های صحیحبايد آموزش دهنده بتوا

د ، از طرفي يک برنامه آموزشي در حوزه سلامتي زماني اثر بخش است که به صورت يک برنامه علمي و دقیق طراحي گرد

ار يي بسیری اهمیت دو چندان دارد، و در حیطه مامابديهي است که اين موضوع در زمینه بهداشت مادر وکودک و سلامت بارو

رد ر پیشبحائز اهمیت است. اين درس به شیوه حضوری ارائه مي شود و فعالیت دانشجويان در کلاس و انجام تکالیف محوله د

واند ده و بتشدر پايان از دانشجو انتظار مي رود با اصول ارتباطات و آموزش بهداشت آشنا اهداف آموزشي نقش بسزايي دارد. 

 يک برنامه آموزشي در حوزه سلامت مادر وکودک تهیه نمايد.
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 :های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسها يا فعالیتتوانمندی

ات خدمدهنده  ارائه دانستن اهميت و نقش ارتباطات در مامایی و سلامت باروری و توانایی برقراری یک ارتباط موثر به عنوان یک (1

 سلامتی

 آموزش مسائل بهداشتیارائه توانایی  آشنایی با اصول و روش های آموزش بهداشت و (2

 آشنایی با انواع برنامه ریزی و اقدامات اساسی در یک برنامه ریزی بهداشتی (3

ی، ارزیابی نهایف توانایی طراحی برنامه ریزی مسائل بهداشتی شامل، تجزیه و تحليل وضعيت بهداشت، تعيين اهداف مقطعی، اهدا (4

 منابع، تعيين اولویت ها، تهيه برنامه تفضيلی، برنامه ریزی خاص و اجرا، پایش و ارزشيابی

 توانایی ارزشيابی نياز ها، نقشه های برنامه، ارزشيابی عملکرد، ارزشيابی آثار وتاثير نهایی (5

 توانایی طراحی برنامه آموزشی در حوزه سلامت (6

 ره و توانایی ارائه مشاوره بهداشتی آشنایی با اصول وروش های مشاو (7
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 وا پوشش دهد شود، باید اهداف درس ر)توجه داشته باشيد محتوایی که به عنوان منبع آزمون به دانشجویان معرفی میاهداف کلي درس: 

 آزمون نهایی دانشجویان نيز باید با اهداف درس مطابقت داشته باشد(.

 

 در حيطه شناختی:الف( 

 مفهوم ارتباط، ارتباط موثر و انواع ارتباطات را شرح دهد. . (1

 کارکرد های انتقال اطلاعات و نقش و اهميت ارتباطات در مامایی و بهداشت باروری را بيان کند. . (2

 مفهوم آموزش بهداشت، اهداف و اصول آنرا شرح دهد. . (3

 وضيح دهد.انواع رویکرد ها و مدل های آموزش بهداشت را ت. (4

 مفهوم برنامه ریزی، ویژگی های آن و مشخصات انواع برنامه ریزی )جامع و عملياتی( را توضيح دهد. (5

 اصول و اجزای ارزشيابی یک برنامه را توضيح دهد. (6

 مفهوم طراحی آموزشی و مراحل طراحی یک برنامه آموزشی را بداند. (7

 مشاوره را تعریف کرده و اهداف و اصول آن را شرح دهد. (8

 ویژگی های یک مشاوره درست را در علم مامایی توصيف کنند.  (9

 

 ب( در حيطه عاطفی:

 دانشجو نسبت به اهميت ارتباط و ارتباط درمانی توجه نشان دهد. (1

 دانشجو آموزش مسایل بهداشتی را ارزشمند می داند. (2

 ش سلامت بيان می کند.دانشجو در بحث های گروهی با علاقه نظرات خود را در مورد طراحی برنامه های آموز (3

 به کار می بندد.دانشجو اصول صحيح برقراری ارتباط را در آموزش و مشاوره بهداشت  (4

ود ر حرفه ای خر رفتادانشجو تعهد به برقراری ارتباط درمانی موثر را به عنوان بخشی از آموزش و مشاوره مسایل بهداشتی را د (5

 نشان می دهد.

 

 ج( در حيطه روانی حرکتی:

 گيرندگان خدمت  به طور صحيح و موثر ارتباط برقرار کند.با  (1

 اصول آموزش بهداشت را در برنامه آموزشی بکار می گيرد (2

 به طور صحيح و بر اساس اصول مشاوره به مددجویان مشاوره دهد. (3

 CIPPارزشيابی یک برنامه آموزشی بر اساس الگوی سيپ (4

 کند.یک برنامه آموزشی در حوزه سلامت طراحی و تدوین  (5

 یک برنامه مشاوره )بارداری ناخواسته، بلوغ، یائسگی( را اجرا کند. (6
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 تعیین سهم و نقش دو جزء حضوری و الکترونیک:
روم( در د و اسکایتمامی بسترهای لازم آموزش مجازی )نوی شود.میارائه و با محوریت آموزش حضوری ( یو مجاز ی)حضور یبيآموزش به شکل ترک. 1

 اختيار اساتيد محترم هستند.

ستر آموزش ببه عبارتی از د. نر شوبرگزا یبه شکل حضورو تقویمرسمی آموزشی طبق برنامه  یستی( بایو کارآموز یعمل ،یها )دروس نظرکلاس یتمام. 2

 استفاده گردد نه جایگزین آن.های حضوری مجازی به عنوان مکمل آموزش

ان در بستر همزم نیوجود ندارد، به شکل آنلا یکلاس حضور یامکان برگزار یو مذهب یمل لاتياز جمله تعط ليکه به هر دل یاز دروس نظر یجلسات. 3

یکولوم درس طبق کور مه جلساتتا آنجا که ه فاده شودسامانه است نیاز ا ی*بایستی*جلسات جبران زيرفع اشکال و ن یبرا یبرگزار شوند. از طرف رومیسامانه اسکا

 .رسمی ارائه شوند

دروس  ینظر یمبان زيو ن یدروس نظر یبرا (دینوی)ريادگيتیریسامانه مد یهاتيهمزمان، از قابل نیو جلسات آنلا یدر کنار آموزش حضور شودیم هيتوص. 4
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مستمر، تالار  یهاآزمون یبرگزار ،یريادگيفيتکال فیتعر ک،يالکترون هاییمحتوا ی طرح درس ودرس در سامانه، بارگذار یشامل معرف هاتيقابل نیاستفاده شود. ا یعمل

*حداقل سی درصد از دروس هر کدام از اساتيد بایستی به شکل فعال و استاندارد در این سامانه ارائه شوند* )بارگذاری  .های آموزشیاميگفتگو و رد و بدل کردن پ

 رح درس، محتوای الکترونيک همه جلسات، تعریف تکليف یا خودآزمون یا گفتگو در مجموع به ميزان حداقل نصف جلسات یا مباحث درس(.ط

 . باشد. استاد، امکانات دانشکده و .. ینوع درس، توانمند ،یليمتناسب با مقطع تحص یستیبا یاستفاده از بستر آموزش مجاز زانيم. 5

 :رديمورد توجه قرار گ ریچند نکته ز شودیم هيلذا توص

 .دشتری استفاده شویبا احتياط و تدبير بيباشد و از بستر آموزش مجاز یها حضورتا حد امکان آموزش دالورودیجد انیدانشجو یبرا الف. 

 ارائه شوند. یکاملًا به شکل حضور ی و کارورزیکارآموز ی،دروس عمل ب. 

در  یشتريور بابقه حضس رانيداشته، فراگ ینظر تيکه ماه رديصورت گ یدروس ی( برادی)سامانه نو یآموزش مجاز نیاستفاده از بستر آفلا نیشتريب ج. 

 .کنندیم ليتحص وستهيناپ یکارشناس اييليتکم لاتياست و در مقاطع تحص شتريمطالعه ب یآنها برا زشيدانشگاه دارند، انگ

استفاده در  یبرا نهاست(آ)در قالب فایل اسکورم، برای دروسی که چنين محتواهایی متناسب با ماهيت ی استاندارد آموزش یاچندرسانه یمحتوا هيته .6

 باشد. ديآرمان مد نظر همه اسات یو موکس مل دیسامانه نو

 استفاده کنند. شتريبستر ب نیاز ا ،یآموزش مجاز نهيخبره در زم دياسات .7

 

 ل حضوری داريد؟آيا امکان برگزاری تمامي جلسات درس را به شک 

 ☐خير     بله 
ل موجود در را در جدو لسه فوق(ج)شامل دو های حضوری در صورتی که پاسخ شما خير است، نيازمند استفاده از بستر کلاسای آنلاین هستيد. اطلاعات کلاس

 های آنلاین همزمان با هماهنگی دانشجویان باشيد. انتهای همين سند تکميل کنيد. و برای مابقی جلسات، به فکر استفاده از بستری کلاس
 کلاس آنلاين همزمان* 

 خیر   ☐بله    ايد؟در نظر گرفته *آيا برای درس کلاس آنلاين -

 تعداد جلسات مد نظر:

 س تکميل کنيدهای مورد نظر را در جدول انتهای طرح درکلاساطلاعات 
 یابند.روم( در زمان تعيين شده در کلاس مجازی حضور میمنظور از کلاس آنلاین، کلاس برخط همزمان است که مدرس و دانشجویان با استفاده از سامانه )مثلاً اسکای* 

 

 

 ی مختلف دانشجو:هانحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 ها اختصاص یابد.يتشود که حدود ده نمره از کل نمره دروس نظری، به امتحان پایانی اختصاص داده شود و مابقی به سایر فعالپيشنهاد می

 نمره از بیست فعالیت رديف

 2 انجام تکالیف  1

 1 شرکت در گفتگو يا فوروم 2

 2 هاحضورفعال در کلاس 3

 1 ارزشیابي مستمر 4

 14 امتحان پايان ترم 5

  ساير )نام ببريد( 6
 

 

 نوع آزمون:

  ☐غلط  -صحيح ☐جور کردنی           ای چندگزینه       ☐پاسخ کوتاه ☐تشریحی 

 سایر موارد )لطفا نام ببرید(:
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 :نیازهای يادگیریپیش

 

 مطالعه درس پيش از هر جلسه

 

 

 و جلسات آنلاین به تفکيک(: )در جلسات آفلاینقوانین و مقررات کلاس 

 

 کلاس حضور فعال و به موقع در

 خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی همراه 

 عدم خروج غير ضروری از کلاس

 رعایت سکوت حين تدریس 

 تدريس:های يا استراتژی هاشیوه

 پرسش و پاسخ    ☐سخنرانی برنامه ریزی شده   ☐ سخنرانی 

 ☐(TBL)یادگيری مبتنی بر تيم   (PBL)بر حل مسئله یادگيری مبتنی   بحث گروهی 

 (Role playنقش بازی ) سایر موارد:

 

 : درسمنابع 
 در تعيين منابع درس به نکات زیر توجه کنيد:

  و( در دانشجتر يقطالعه عمدانشجویان را ذکر نمایيد. برای منابع ویژه مطالعه بيشتر )به منظور م آزمون نهاییدر این قسمت منابع مربوط به

 بينی شده است.سامانه، قسمتی جداگانه پيش

 آموزش  هایستمهای سيتوجه داشته باشيد که حجم و دشواری مطالب متناسب با تعداد واحد درسی و سطح دانشجویان باشد. یکی از چالش

چه  تناسب با آنمایيد و د درسی خود توجه نممجازی، عدم توجه به حجم مطالب ارائه شده متناسب با واحد درسی است. بنابراین، به تعداد واح

 در صورت ارائه حضوری درس مقدور و معقول است، منبع آزمون ارائه نمایيد.

 ًمالکيت فکری منابع ارائه شده را در نظر بگيرید.  لطفا 

 

 ☐خير   بله در نظر دارید؟منبع درسی خاصی برای معرفی به دانشجویان به عنوان  آیا کتاب -1

 وجود جدول زیر را تکميل کنيد: در صورت

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص صفحات و  فصل

 شده برای آزمون

 97-1 1402 سال. ارتباطات، آموزش و مشاوره در بهداشت مادر و کودک ، نشر گلبان،لانظر پور ،سهي

  

  

 خير  ☐بله  در نظر دارید؟منبع درسی . آیا مقاله خاصی برای معرفی به دانشجویان به عنوان 2

 در صورت وجود مشخصات کامل مقاله را بنویسيد.

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نويسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسي دانشجويان به 

 مقاله
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 دهيد؟خود اسلایدهای مباحث را نيز ارائه می . آیا برای درس4

 ☐خير   ☐بله، برخی از مباحث   بله، تمام مباحث

 

ه بصلی آزمون( اان منبع )و نه به عنو منبع مطالعه بیشتر. در صورتی که در نظر دارید محتوای دیگری )مانند کتاب، جزوه و ...( را به عنوان 5

ن را آ فايلرند،  دانشجویان در دسترس دا آن را ذکر کنيد )در صورتی که این محتوا کتاب یا منبعی نيست که، مشخصات کامل دانشجویان معرفی کنيد

 نيز برای ارائه در سایت، ضميمه نمایيد(. 

مرکز نشر دانشگاهي،  ،سلامت خدمات دهندگان ارائهی برا ارتباطي مژگان جواد نوری، زهرا عباسپور، لیلا فتحي ...،مهارتهای .1

 281-1، صفحات 1403چاپ سال 

 1402آخرین چاپ 2013پارک، جان ادوارد. درسنامه پزشکی و پيشگيری اجتماعی، ویراست . 2

  1395شفيع آبادی، روشها و فنون مشاوره، ناشر: فکر نو ،آخرین چاپ - . 3

 1396ی، آخری ن چاپ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی. اصول و مهارتهای ب ین فرد. 4

 

 های دانشجويان:تکالیف و پروژه

اليف، هميت ویژه تکاشود. با توجه به ها مدیریت میادگيری در سيستم یادگيری الکترونيک، از طریق تکاليف و خودآزمونی-فرایند یاددهی

 در تدوین آنها به نکات زیر توجه کنيد:
  ر طول ندی کنيد و دبا تقسيمتعریف تکاليف مناسب با دانشجویان مرور نمایيد. بنابراین، محتوای درس خود ربهتر است مجموعه محتوای درسی خود را از طریق

 ترم در فواصل زمانی مناسب برای  آنها تکليف طراحی نمایيد.  

 موارد  فته به جز درهيش از دو ز یک هفته یا ببندی مناسب برای تکاليف در نظر بگيرید. فاصله طولانی یا کوتاه بين تکاليف مناسب نيست. فاصله کمتر ازمان

 شود. خاص توصيه نمی

 های حل مسئله و قدرت تحليل و نقد دانشجویان متمرکز باشند.تکاليف بهتر است بر مهارت 

 در راستای به  فعاليت خاصی یان ترمپا تکاليف با مفهوم پروژه پایان ترم تفاوت دارند. در این تکاليف، هدف، مطالعه منابع و یادگيری دانشجو است، اما در پروژه

 شته باشند.دین تکليف داها، حتماً باید چنها ممکن است پروژه آخر ترم نداشته باشند ولی همه درسشود. بسياری از درسها تعریف میکاربردن آموخته

 

:پروژه پايان ترم 

 ☐خير   بله  اید؟آیا برای درس خود پروژه پایان ترم در نظر گرفته

 در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آنها را شرح دهيد:

  

 ماید.دوین ندانشجو در پایان ترم یک برنامه آموزشی درست و اصولی را بر اساس یک نياز سلامتی در حيطه مامایی طراحی و ت

 

  

 

 
 

 

 خير  ☐بله    اید؟. آیا برای درس خودآزمون در نظر گرفته1

 های تشریحی پيش بينی شده خود را ضميمه نمایيد(.ها را ذکر کنيد )فایل سوالات و پاسختعداد و نوع خودآزموندر صورت وجود 

 

 

 

 های يادگیری:ساير فعالیت

از  به استفاده ت تمایلدر سامانه نوید امکان تعریف کلاس مجازی، اتاق بحث غيرهمزمان )فروم( و گفتگوی برخط همزمان )چت( وجود دارد. در صور

 این امکانات موارد زیر را تکميل نمایيد:
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 ر خی    ☐بله                 ايد؟آيا برای درس اتاق بحث در نظر گرفته -

  موضوع )های( بحث: 
1-  

2-  

3-   

 

 خیر  ☐بله    ايد؟آيا برای درس گفتگوی همزمان در نظر گرفته -

  موضوع )های( گفتگو: 

1-  

2-  

3-   

 

 

 

 مهم: توضیحات
 توان به صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار کرد.هرجلسه را می 

 تواند علاوه بر گردد و استاد درس میای مربوط به جلسه، به عنوان استاندارد پایه محسوب میدر صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین، بارگذاری محتوای چندرسانه

 مایيد.گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نتوانيد نسبت به علامتنماید. بنابراین، میهای جلسات آفلاین نيز استفاده آن از سایر ماژول

 زار شودانتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجيحاً در ساعاتی که ترافيک شبکه زیاد است، سعی شود کمتر کلاس برگ. 

 

 

 

 

 

 

 مباحث يا موضوعات درس:بندی ارائه جدول زمان

 عنوان بحث یا موضوع تاریخ ردیف

های تکميلی جلسات فعاليت شيوه ارائه جلسه

 آفلاین
ساعت 

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکليف خودآزمون آفلاین آنلاین حضوری

1 02/07/04 

تعریف ارتباط، اصول و 

فرآیند برقراری ارتباط، 

انواع ارتباط کلامی و غير 

کارکردهای به کلامی و 

 کاربستن آن ها

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 08:00  

2 

09/07/04 مهارت های ارتباطی بين  

فردی ضروری برای ارائه 

دهندگان خدمات 

سلامت، استراتژی ها و 

مهارت های ارتباط 

درمانی موثر، موانع ارتباط 

درمانی، ارتباط با بيماران 

خاص )بيمار عصبانی و 

 مضطرب(

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

00:08  
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3 

16/07/04 مفهوم آموزش بهداشت،  

رویکرد ها و مدل های 

آموزش بهداشت و انتخاب 

روش مناسب، انواع برنامه 

 های آموزش بهداشت 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

00:08  

 

4 
23/07/04 برنامه ریزی برای آموزش  

 بهداشت

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
00:08  

 

5 

30/07/04 ارزشيابی برنامه های  

آموزش بهداشت، ابزارها و 

سنجش و  روش های

 ارزشيابی آموزش

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

00:08  

 

6 
07/08/04 طراحی یک برنامه  

 آموزشی در حوزه سلامت

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
00:08  

 

7 
14/08/04 تکنولوژی و رسانه های  

 آموزشی در حوزه سلامت

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
00:08  

 

8 21/08/04   اصول و مهارت مشاوره  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 00:08   

 

 

 

 


